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CALL TO WORSHIP

宣召
2022年教會主題經文

太28:18-20



18.耶穌進前來，對他們說：天上地下
所有的權柄都賜給我了。

19.所以，你們要去，使萬民作我的門
徒，奉父、子、聖靈的名給他們施
洗。

20.凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵
守，我就常與你們同在，直到世界
的末了。



OPENING PRAYER

禱告



SINGSPIRATION

詩歌頌讚





Pastoral Prayer

牧禱



Family News

家訊



•教會網站http://cbcoc.org

首頁最下面選擇 “Give

online”. 根據提示選擇信
用卡或支票帳戶及指定項
目即可完成。

• 教堂不傳奉獻袋，請將奉
獻放在後面的奉獻箱裡。 網上及教堂奉獻



代禱事宜：

•請為聘请兒童事工传道禱告;

•求主繼續醫治身體有軟弱有疾病的弟兄姐妹:
老張;天笭;蔡伯伯;元亨;楊衡;Ruth師母；



通訊錄照片拍攝：

2022年1月20,21,22日三天的照片拍攝時段已經
登記完畢，如您還沒有登記，請與Iris姐妹聯
系，教會根據登記情況決定是否在2月5日或者12
日安排拍攝。主日都有同工在交誼廳外幫助登
記，拍攝後可以選擇購買照片。拍攝當天都需要
同工在場協助，如您可以參與服事或有其它疑
問，也請與Iris姐妹聯繫。



2021年度
最後的財務奉獻日期：

網上奉獻是12月31日
下午5:00之前，教會內
的實體奉獻是12月26
日。其它時間的奉獻將
算為2022年度奉獻。



本期主日學：Oct 3, 2021-Jan 9, 2022

1.加拉太書 Jay 楊
2.新約概覽 Laura 趙
3.靈命成長 Gary 程
4.為人父母 Lois 耿
5.系統神學 Esther袁 實體上課
6.基要真理 Derek孟/Alex蕭 實體上課



下期主日學：Jan16 -April 10, 2022

1.基督教信仰釋義/新手上路 陳國衡/朱允平
2.職場聖徒/護教學 張理宏
3.新約概覽 Laura 趙
4.門徒訓練 Gary 程
5.單身與戀愛 Lois 耿
6.系統神學 Esther袁 實體上課
7.基要真理 Derek孟/Alex蕭 實體上課



下期主日學推廣（一）

“門徒訓練”

程立年弟兄



Scripture

讀經
約16:22;帖前5:16-18;腓4:4



約16:22你們現在也是憂愁，但我要再見你
們，你們的心就喜樂了；這喜樂也沒有人能
奪去。

腓4:4你們要靠主常常喜樂。我再說，你們
要喜樂。

帖前5:16-18要常常喜樂，不住的禱告，凡
事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向你們所
定的旨意。



Sermon

信息

“喜樂的生命”

楊保羅牧師

喜樂的生命 
帖前 5:16-18；腓 4:4；箴 17:22；約 16︰22 

1-2-2022 CBCOC 國語堂 

腓 4:4 你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。 

帖前 5:16-18 要常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌

裡向你們所定的旨意 。 

箴 17:22 喜樂的心乃是良藥；憂傷的靈使骨枯乾。 

約 16︰22 耶穌說：“你們現在也是憂愁，但我要再見你們，你們的心就喜

樂了；這喜樂也沒有人能奪去。” 

尼 8：10 因靠耶和华而得的喜乐是你们的力量。 

 

謝謝主席帶領我們讀神的話，在 2022 年的第一個主日，先祝福弟

兄姐妹新年快樂，在新的一年，我們一起更多經歷主的恩典，更深

入地認識我們的神，也求主更新改變我們，更像祂，求主也幫助我

們完成祂在我們教會以及我們各人生命中的呼召和使命。 

今天我分享的題目是 2021 年的主題延續以及結束，也是新一年主

題的開場白，明年的教會主題是：同作主的門徒。主席剛才宣召時

已經將今年的主題經文讀給了大家，就是大家熟悉的大使命的經文；

到年底的時候，期望弟兄姐妹可以背誦今年的主題經文，我們敬拜

團也正在練唱今年的主題詩歌“工尚未成”，盼望我們以後也快快

地學會主題詩歌。 

 

今天的題目是“喜樂的生命”，可能有弟兄姐妹會說：喜樂還不容

易嗎？只要我想要的東西得到了，我自然就會喜樂；只要我想作的

事情順利完成，我當然就喜樂；這不是水道渠成、順理成章的事情

嗎？只要您滿足我的需要，我就會自然而然地喜樂! 

問題是，你想要的東西不一定得的到，你作的事情不一定總是那麼

順利。的確，你想來美國，你成功了，但是您一直爲此喜樂嗎？你

找到了滿意的工作，收入也很好，真的就爲一直爲此喜樂嗎？你找



2022



喜樂的生命



Mar 8, 1841 – Mar 6, 1935

Oliver Wendell Holmes Jr

“如果我认识的
那些神职人员不
那么像殡仪馆的
人，我可能会作
了傳道人。”



一.喜樂是基督徒的本質；



腓4:4 你們要靠主常常喜樂。我再說，

你們要喜樂。



二.是什麼攔阻了我們的喜樂？



詩32:3 我閉口不認罪的時候，因終日
唉哼而骨頭枯乾。

路10:17、20 那七十個人歡歡喜喜的回
來，說：主啊！因你的名，就是鬼也服
了我們…然而，不要因鬼服了你們就歡
喜，要因你們的名記錄在天上歡喜。



來12：6 因為主所愛的，他必管教，又
鞭打凡所收納的兒子…凡管教的事，當
時不覺得快樂。

伯1:21 我赤身出於母胎，也必赤身歸
回；賞賜的是耶和華，收取的也是耶和
華。耶和華的名是應當稱頌的。（試驗）



三.怎麼操練喜樂的功課。



出15: 20亞倫的姊姊，女先
知米利暗，手裡拿著鼓；眾
婦女也跟他出去拿鼓跳舞。
尼8:10说“你们去吃肥美的，
喝甘甜的，有不能预备的就
分给他，因为今日是我们主
的圣日。你们不要忧愁，因
靠耶和华而得的喜乐是你们

的力量。



潘霍華 Dietrich Bonhoeffer
1906年2月4日－1945年4月9日

「上帝無法忍受我們不歡
喜、不快樂的態度，祂不

喜歡我們帶著悲傷、自負、
匆促、甚至羞愧的心情吃
東西。祂透過日用的飲食
呼召我們喜樂，在工作中
保有歡慶的心。」－《獄中書簡》



The Lord’s Super

主餐



林前11:23 我當日傳給你們的，原是從
主領受的，就是主耶穌被賣的那一夜，
拿起餅來，24 祝謝了，就擘開，說：
這是我的身體，為你們捨的，你們應當
如此行，為的是記念我。25飯後，也照
樣拿起杯來，說：這杯是用我的血所立
的新約，你們每逢喝的時候，要如此行，
為的是記念我。



26.你們每逢吃這餅，喝這杯，是表明
主的死，直等到他來。27所以，無論何
人，不按理吃主的餅，喝主的杯，就是
干犯主的身、主的血了。28人應當自己
省察，然後吃這餅、喝這杯。29因為人
吃喝，若不分辨是主的身體，就是吃喝
自己的罪了。30因此，在你們中間有好
些軟弱的與患病的，死的也不少。



DOXOLOGY

三一頌



CCLI #1854625 for CBCOC



Benediction

祝禱


